
  

Höhenretter trainieren in 70 Metern Höhe

Objekttag am Turm der Firma Amprion in Tiengen

  

Am Samstag, den 20. Juni 2026, führte die Höhenrettungsgruppe der Feuerwehr Waldshut-Tiengen einen
Objekttag am Sendeturm der Firma Amprion im Umspannwerk Tiengen durch. Von 8 Uhr bis 17 Uhr
trainierten die Einsatzkräfte an dem rund 70 Meter hohen Turm verschiedene Einsatzszenarien der „Speziellen
Rettung aus Höhen und Tiefen (SRHT)“.

Ein Schwerpunkt der Ausbildung lag auf der liegenden Rettung einer verletzten Person aus großer Höhe. Hierbei
wurden verschiedene Techniken zur patientenschonenden Rettung sowie die Zusammenarbeit innerhalb des
Teams geübt. Darüber hinaus trainierten die Einsatzkräfte das Auffahren an der Außenseite des Turms mittels
Winde, um den sicheren und effizienten Zugang zu hochgelegenen Einsatzstellen zu gewährleisten.

Ergänzend wurden verschiedene Abseiltechniken sowohl innerhalb als auch außerhalb des Turms durchgeführt.
Dabei standen die sichere Fortbewegung in der Höhe, der Umgang mit der persönlichen Schutzausrüstung sowie
die Anwendung unterschiedlicher Seil- und Sicherungssysteme im Fokus. Die realitätsnahen Bedingungen boten
den Einsatzkräften die Möglichkeit, ihre Fähigkeiten unter anspruchsvollen Rahmenbedingungen zu festigen und
weiterzuentwickeln.

Besondere Herausforderung des Tages waren die hohen Temperaturen, unter denen gearbeitet werden musst.
Nicht nur der Aufstieg auf 70 Meter per Leiter, sondern auch das Arbeiten in der Sonne über mehrere Stunden
war eine enorme körperliche Belastung. Der Umgang mit Sonnenschutz sowie das bereitstellen gekühlter
Getränke auf dem Turm war von großer Bedeutung, um die Leistung des Teams über den ganzen Tag aufrecht
zu erhalten. Diese Erkenntnisse waren ebenfalls sehr wertvoll für zukünftige Einsätze in diesen exponierten
Lagen.

Der Sendeturm bot mit seiner Höhe und den besonderen baulichen Gegebenheiten ideale Voraussetzungen für
ein anspruchsvolles und praxisnahes Training. Die Feuerwehr Waldshut-Tiengen bedankt sich bei der Firma
Amprion für die Möglichkeit, das Objekt für Ausbildungszwecke nutzen zu dürfen sowie für die Bereitstellung
eines Zuständigen der Firma für den gesamten Übungstag.
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